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Ectopia cordis: uma condicé&o rara
Ectopia cordis: a rare condition
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Figura 2- Ectopia cordis com defeito toracoabdominal
medial.

Figura 1- Massa exogénica complexa na face anterior
do térax. (C-Coragéo, I-Intestinos, E-Estdbmago).

Apresenta-se o0 caso de uma primigesta de 23 anos (G1: P0O: CO: AO) com data da ultima menstruacao
desconhecida, sem antecedentes patol6gicos pessoais e familiares de importadncia, nem antecedentes
pessoais e familiares de malformacédo, que cursa com gravidez de 26 semanas segundo a Ultima ecografia,
gue acode aos servigos de obstetricia para mais um exame de rotina. ApGds o exame obstétrico, realiza-se uma
ecografia, na qual observa-se gravidez de produto Unico sem coracdo demonstravel na cavidade toracica e
sem evidéncia de batimento cardiaco (Fig. 1). Na face anterior do térax aprecia-se uma massa ecogénica
complexa (Fig. 1).

Trata-se de um feto resultado de uma gravidez interrompida a semana 26. Ao exame fisico este apresentou
um extenso defeito téraco-abdominal medial (Fig. 2), abarcando desde a regido supra-esternal até ao anel
umbilical, cuja localizagcdo impressionava uma pequena onfalocele. Corddo umbilical normal, sem dilatagbes
edematosas. O coracdo encontrava-se exposto a nivel toracico (Ectopia cordis toracica) com presenca do
pericardio visceral, auséncia do osso esterno e da porcdo anterior de arcos costais. A ecocardiografia
transtoracica nao evidenciou cardiopatia congénita intracardiaca associada.

A palavra Ectopia cordis é oriunda do latim: Ecto “fora/longe” + Cordis “coragdo”, é uma cardiopatia
congénita rara com uma prevaléncia de 5,5 a 7,9 por milhdo de recém-nascidos?.
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Normalmente, esta associada a outras cardiopatias congénitas intracardiacas, sendo a mais comum das
malformacdes troncoconais. Caracteriza-se pela posicdo andémala do coracdo, tendo melhor prognéstico a
forma toracica, permitindo sobrevida a longo prazo®. O diagnéstico pré-natal tem melhorado com a ecografia,
onde é possivel identificar-se ao redor da 10* semana, deste modo, a cirurgia pds-natal imediata com
reparacdo da ectopia e cardiopatia € a Unica opgao terapéutica que tem proporcionado melhor taxa de
sobrevida®.
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