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Importance of spirituality in health care
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RESUMO

A espiritualidade é um aspecto fundamental para o bem-estar dos individuos, sendo um factor importante para a
assisténcia a saude. O presente estudo teve como objectivo reflectir sobre as relagdes entre saude e espiritualidade e
a importancia do assunto para a assisténcia a saude. Trata-se de uma revisdo narrativa baseada em artigos nacionais e
internacionais sobre espiritualidade e saude disponiveis na Biblioteca Virtual em Saude. Os beneficios da
espiritualidade para a saude dos individuos sdo evidentes, e principalmente na actualidade, quando se enfrenta o
periodo pandémico, as pessoas recorrem a espiritualidade como forma de resiliéncia. Entretanto, apesar do
conhecimento da importancia da espiritualidade pelos profissionais de salide, a mesma ndo é devidamente utilizada
como estratégia para prevencdo de doencas e promocdo da saude. Um elemento fundamental para o bem-estar
integral do paciente, como a espiritualidade, ndo deve ser negligenciado, disciplinas que abordem o cuidado espiritual
devem ser introduzidas aos curriculos dos programas dos formandos da area de saldde e o tema deve ser melhor
explorado pelos profissionais durante a assisténcia a saude.
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ABSTRACT

Spirituality is a fundamental aspect of the well-being of individuals and is therefore an important factor in health care.
This study aimed to reflect on the relationship between health and spirituality and the importance of the subject for
health care. It is a narrative review based on national and international articles on spirituality and health available in
the Virtual Health Library. The benefits of spirituality for the health of individuals are evident, and especially today,
when facing the pandemic period, people resort to spirituality as a form of resilience. However, despite the
importance of spirituality being recognized by health professionals, it is not properly used as a strategy for disease
prevention and health promotion. A fundamental element for the integral well-being of the patient, such as
spirituality should not be neglected, disciplines that address spiritual care should be introduced to the curricula of
health programs and the theme should be better explored by professionals during health care.

Keywords: Spirituality; Health; Religion

INTRODUCAO

A espiritualidade e a religiosidade sdo necessidades humanas, apresentando-se como grandes influéncias para
a manutencdo do bem-estar dos individuos, s3o elementos importantes para o cuidado de saude®?2. A interac¢3o
entre a mente e o corpo fisico é observada em vdrios estudos, pacientes com atitudes mais positivas frente a
doenca tém melhores respostas fisicas quando comparados aqueles que se apresentam mais depressivos e

ansiosos, estas respostas psicolégicas por sua vez sédo positivamente afectadas pela espiritualidades.
A espiritualidade é um instrumento significativo durante todo o processo saude-doenca, podendo ser decisiva
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desde a aceitacdo do diagndstico até a adesdo ao tratamento.* E imprescindivel lembrar que a dimensdo
espiritual é parte do individuo devendo ser considerada durante a prestacdo de cuidados de saude.

A saude é o bem-estar fisico, mental, social e espiritual.> Portanto, no processo de cuidar é fundamental
considerar a saude fisica, mental, social e espiritual do individuo, ou seja, é importante atentar também para a
espiritualidade, sem a qual impossibilita praticar um atendimento integral.® A espiritualidade é o meio pelo qual
as pessoas encontram conforto, esperanga e paz interior, esta busca pode dar-se através da religido ou ndo,
alguns individuos encontram significado para suas vidas através da arte, da musica ou da interaccdo com a
natureza, alcancando assim o bem-estar espiritual.” A religiosidade, por sua vez, é a pratica da crenca de forma
organizada, através da filiacdo aos templos religiosos e da pratica de rituais. ®

A importancia da espiritualidade para a saude é evidenciada pela quantidade de estudos conduzidos sobre o
tema em vdrios paises ao redor do mundo®% incluindo o Brasil. 1! Além disso, estudos apontam a importancia da
introducdo de disciplinas que abordem especificamente questdes relacionadas a espiritualidade, como ética e
espiritualidade, saude e espiritualidade, aos curriculos de cursos da darea da salde, como medicina e
enfermagem >

Durante a formagdo académica, profissionais de saude aprendem que todos, ndo importando etnia, tradigdo,
preferéncia sexual ou religido, tém direito ao acesso a saude, devendo ser tratados dignamente.!? Entretanto, as
crengas dos individuos devem ser respeitadas. Quanto aos ritos religiosos, estes devem, dentro do possivel,
serem incentivados também dentro das instituicdes de salide.'® Torna-se necessario avaliar até que ponto, na
pratica dos cuidados de saude, a espiritualidade do paciente é considerada factor importante para a promogao da
saude. Além disso, a forma de encarar a espiritualidade pelos profissionais, suas opiniées e valores a cerca do
tema vio influenciar nos cuidados prestados e na tomada de decisdes durante a assisténcia ao paciente.*

Apesar da existéncia de varios estudos que apontam os beneficios da espiritualidade para o cuidado integral
do individuo®®3, conectar a espiritualidade as ciéncias da salde ndo é uma tarefa facil.®> Embora estudantes e
profissionais da area da salde possuam conhecimentos sobre a importancia da espiritualidade para o paciente,
existe uma lacuna entre a teoria e a pratica, visto que muitas vezes estes profissionais ndo aplicam seus saberes
para abordar os aspectos espirituais e utiliza-los como parte da prestacdo dos cuidados de satde.**®

A espiritualidade é um recurso importante para o confronto de dificuldades, e pode estar directamente ligada
a qualidade de vida e a longevidade dos individuos, devendo, portanto, ser considerada na pratica profissional?.
Especialmente no actual momento, periodo em que muitos individuos adoecem e varios deles vém a dbito devido
a pandemia de Covid-19, a espiritualidade ganha destaque como fonte de resiliéncia.

O objectivo deste estudo foi reflectir sobre as relagdes entre saude e espiritualidade e a importancia do
assunto para a assisténcia a saude.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo do tipo revisdo narrativa, em que os critérios para inclusdo de artigos ndo sdo
detalhadamente especificados, pois seu ponto forte ndo é o rigor metodoldgico e sim a capacidade de realizar
uma reflex3o através da andlise critica dos dados colectados. 17/

Para a busca dos artigos foi usada a base de dados Biblioteca Virtual em Saude (BVS), incluindo aqueles
publicados entre o ano 2018 a 2021, em lingua portuguesa ou inglesa.

A colecta do material bibliografico ocorreu no més de Abril de 2021, utilizando-se os seguintes descritores em
salde (DeCS): “Assisténcia a Saude”, “Espiritualidade”, “Pessoal de Saude”, “Sadde” e “Religido” ou seus
correspondentes no idioma inglés, Medical Subject Headings (Mesh): “Delivery of Health Care”, “Spirituality”,
“Health Personnel”, “Health” e “Religion”, utilizando o operador booleano AND para fazer diferentes combinag¢des
de palavras. Desta feita, a partir dos artigos encontrados, procedeu-se a construgdo tedrico-reflexiva do texto.

PERCEPCAO DA IMPORTANCIA DA ESPIRITUALIDADE PARA OS PACIENTES
A importancia da espiritualidade para a saude é observada em diversos estudos, embora a mesma nao esteja

restrita 3 religiosidade, a religido é um dos factores determinantes para o bem-estar espiritual'®?°. Em diversos
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paises cujas crencas religiosas praticadas sdo diferentes entre si, foram identificados semelhantes beneficios da
espiritualidade para a satde dos individuos. Em uma pesquisa feita com pacientes oncolégicos na China, um pais
de maioria budista, observou-se uma associac¢do significativa entre bem-estar espiritual e maior qualidade de vida
com presenca de poucos sintomas de ansiedade e depressdo.'° Na Colémbia, pais em que a maioria da populacio
adopta a doutrina do cristianismo, um estudo apontou melhores estados de saude, especialmente de homens
idosos e religiosos em compara¢do com os menos religiosos.?° Na Turquia, um pais onde a grande maioria da
populacdo é muculmana, um estudo feito com pacientes psiquiatricos identificou uma associacdo positiva entre
bem-estar espiritual e recuperacdo da satde.”! Um estudo feito na india, pais onde o hinduismo é a religido
majoritaria, afirmou que a espiritualidade auxilia na prevengdo de inimeras doengas, além de ser um elemento
importante na recuperacdo da saude e no enfrentamento ao luto.?

A religido estd relacionada a crengas, praticas e rituais, envolvendo um poder superior, que atende por nomes
diferentes como Deus, Ald, Buda, entre outros, conforme as diversas crengas religiosas existentes, sendo
manifestacdes que, em geral, envolvem o mistico ou o sobrenatural. A espiritualidade distingue-se do
humanismo, dos valores, da moral e da saude mental, estando conectada ao que é sagrado e transcendente,
sendo ligada ao mistico e a religido, porém, comecando antes e indo além da mesma.?

Especialmente para pessoas em tratamentos paliativos, a espiritualidade mostra-se como um factor
determinante na melhoria da qualidade de vida. 3

Em Belo Horizonte (Brasil), um estudo feito com idosos com cancer identificou que a espiritualidade é parte
importante na estratégia para lutar contra os desafios e sofrimentos trazidos pela doenca?®. Outro estudo
conduzido no Brasil, desta vez com criangas e adolescentes portadores de doencgas crdnicas, apontou a
espiritualidade como uma necessidade para sustentar a esperanga e dar sentido a vida. Os participantes também
enfatizaram, a importancia em conversar sobre o tema com os profissionais de salde, e que muitas vezes o tépico
n3o é explorado como deveria. Um estudo também conduzido no Brasil abordou a fé como elemento utilizado
por pacientes pré-operatdérios para aliviar o medo e a angustia frente a descoberta da doenca e a necessidade de
passar por um procedimento cirdrgico, porém neste mesmo estudo foi enfatizado que o cuidado espiritual é
pouco abordado pelos profissionais de satide, sendo prestado por amigos e familiares dos pacientes.?®

Conhecimentos e praticas sobre espiritualidade entre profissionais de satude

Demonstrada a importancia da espiritualidade para a saude dos individuos, a posterior descrever-se-a
aspectos relacionados com o conhecimento dos profissionais de salde sobre os beneficios do cuidado espiritual.
Para a pratica da espiritualidade nos cuidados de saude sdo necessarias habilidades criticas, e experiéncia, através
das quais sera fornecida uma assisténcia de qualidade, evitando preconceitos, especialmente de cunho
religioso.?’

Apesar dos beneficios da espiritualidade para a saude, observa-se uma falta de conhecimentos suficientes para
que os profissionais possam atender as necessidades espirituais de seus pacientes. O cuidado espiritual ndo esta
sendo explorado numa amplitude necessaria durante a assisténcia a satde.*?* E preciso considerar também que
a espiritualidade do préprio profissional de saude exercerd influéncia no modo como ele abordard os aspectos
espirituais durante a pratica da profissdo.

Crengas pessoais dos profissionais de saude também podem interferir na forma como estes usardo a
espiritualidade durante a prética da profiss30.2® Profissionais de salde cientes de seus prdprios valores e
principios, evocam necessidades espirituais dos pacientes de forma mais eficiente. %°

Por mais que o profissional de saude esteja consciente da importancia do cuidado espiritual, ele necessita de
oportunidades para avaliar seus préprios principios e de mais conhecimentos e habilidades para trazer essa
pratica para sua rotina de trabalho.

E importante introduzir ao curriculo de programas da area da satde, disciplinas que abordem o cuidado
espiritual, para que o estudante possa desenvolver habilidades visando auxiliar o paciente a suprir suas
necessidades espirituais, especialmente no que se refere ao tratamento de pessoas com doencas terminais,
devendo ainda haver uma interac¢do entre os profissionais de salde e os prestadores de cuidados espirituais.*?*
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O profissional de saude deve actuar como um facilitador da promogdo do bem-estar espiritual do paciente e
de sua familia, atentando para a espiritualidade como um factor determinante para uma assisténcia de saude
eficaz e eficiente.

Espiritualidade e a pandemia de Covid-19

No momento actual é impossivel falar sobre espiritualidade sem citar a Covid-19, que surgiu no final de
dezembro de 2019 e logo tornou-se uma pandemia, sendo uma ameaca para todo o mundo.>® A pandemia de
Covid-19 afectou a populagdo mundial em diversos aspectos, pois, a rotina da sociedade sofreu varias
transformacdes.3® A pandemia trouxe diversos desafios para a humanidade, além do nimero alarmante de
infectados e mortos devido a doenca, muitas s3o as consequéncias para a economia mundial.??

Estes factores fazem com que a pandemia acarrete, além de problemas fisicos, transtornos mentais e sociais
para uma populacdo cada dia mais abalada.®® Neste cendrio, os individuos recorrem a diversas estratégias para
lutar contra o virus e suas consequéncias, uma das medidas é o conforto trazido pela espiritualidade.

Em um estudo feito nos Estados Unidos observou-se que durante a pandemia de Covid-19 a utilizagdo da
espiritualidade de forma positiva foi uma forte medida de enfrentamento da doenga, levando a melhora da
saude. 3

Segundo um estudo realizado no Canadd, a espiritualidade desempenhou um papel activo e positivo na
qualidade de vida e na saude dos individuos durante o actual periodo pandémico®®. Um estudo conduzido na
Nigéria enfatiza que a espiritualidade determina o meio através do qual as pessoas enfrentam medos, tensdes e
ansiedades, sintomas estes prevalentes na sociedade actual, que luta contra a Covid-19.% Resultados
semelhantes foram evidenciados num estudo realizado no Paquistdo, onde a sociedade recorre a religido e a
espiritualidade para lidar com a ansiedade trazida pela pandemia do novo Coronavirus (SARS-CoV-2) . ¥’

Um estudo feito no Brasil identificou que as pessoas passaram a recorrer mais a religido e a espiritualidade
desde o advento da pandemia, e que este facto trouxe consequéncias positivas para a salide mental da
populac3o.® A situacio emergencial trazida pelo SARS-CoV-2 enfatiza ainda mais a necessidade de preparar os
profissionais de salide no que se refere ao apoio espiritual a ser fornecido aos pacientes e seus familiares. 3°

CONSIDERAGOES FINAIS

Este estudo possibilitou uma reflexdo sobre a espiritualidade e sua importancia para a assisténcia a saude.

Apesar de os profissionais de salde terem conhecimentos sobre os beneficios da espiritualidade para a saude
dos individuos, o cuidado espiritual ndo é devidamente praticado.

A dimensdo espiritual do individuo deve ser considerada durante a assisténcia a salde, porque um bem-estar
espiritual abalado deve ser tratado, e também porque com aspectos espirituais negativamente afectados, bem-
estares fisico, mental e social também serdo negativamente atingidos. Havendo bem-estar espiritual o individuo
apresentara atitudes mais positivas durante todo o processo assistencial. Profissionais de saude precisam avaliar
suas proéprias crencgas e valores, e devem estar bem preparados e atentos para prestar uma assisténcia holistica
ao paciente, o que inclui o cuidado espiritual.

Um elemento fundamental para o bem-estar integral do paciente, como a espiritualidade ndo deve ser
negligenciado. InstituicGes de ensino devem avaliar seus curriculos, pois os profissionais da area da saude devem
estar habilitados para prestar o apoio espiritual que o paciente e seus familiares necessitam, bem como
instituicdes de salde devem oferecer meios para que a equipe multidisciplinar possa melhor explorar a
espiritualidade ao prestar cuidados aos pacientes.

A eficicia da espiritualidade ganha destaque especialmente no atendimento a pacientes crénicos e/ou
terminais, e em situa¢des emergenciais, como o actual periodo pandémico, porém o cuidado espiritual deve ser
parte constante da assisténcia a salde em todas as unidades, ndo devendo ser lembrado somente no tratamento
de doentes terminais, ou em emergéncias, mas sim devendo ser uma rotina nos servigos de saude, ja que todos
tém direito ndo somente ao bem-estar fisico, mental e social, mas também ao bem-estar espiritual.
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