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Nos ultimos anos, os avangos tecnoldgicos interferem cada vez mais no dia a dia das pessoas, seja
dinamizando processos ja existentes e/ou gerando novos métodos para a solucdo de problemas, conforme
corroborado por LLemos.!

O desenvolvimento dos sistemas de salde é uma preocupacdo global, em muitos paises a utilizagdo da
Inteligéncia Artificial (1A), esta sendo vista como uma das principais solu¢gdes para melhoria da eficiéncia e
qualidade do atendimento. Esta consiste em um sistema baseado em maquinas que pode, para um determinado
conjunto de objectivos definidos pelo homem, fazer previsGes, recomenda¢bes ou decisGes que influenciam
ambientes reais ou virtuais.?

N3o alheia a esta situacdo, em 2021 foi lancado pela OMS o relatério de ética e governanca da inteligéncia
artificial para a saude (Ethics and governance of artificial intelligence for health), sendo resultado de dois anos de
consultas a varios profissionais previamente selecionados. Este traz consigo adverténcia contra a superestimacgao
das benesses da IA para saude, fundamentalmente voltadas a cobertura universal de satde.?

Existem varios tipos de tecnologias de IA, incluindo aplicagdes de aprendizagem automadtica baseada na
utilizagdo de modelagem estatistica e matematica, para definir e analisar dados, efectuar ou orientar
determinadas tarefas e fazer previsGes; bem como o reconhecimento de padr&es, processamento de linguagem
natural, processamento de sinais e sistemas especializados.*

As tecnologias baseadas na IA sdo agora utilizadas nos servicos de salde em paises da Organizacdo para a
Cooperacdo e o Desenvolvimento Econdmico (OCDE), e a sua utilidade esta sendo avaliada em paises de baixo e
médio rendimento (PBMR). A implementacdo segura de novas tecnologias, incluindo a IA, pode ajudar o mundo a
atingir os Objectivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) das Na¢des Unidas. °

De acordo com a OMS? a IA possui um enorme potencial para melhorar a salde da populacio e/ou sistemas
de saude, esta pode ser usada:

Nos cuidados de saude, tanto no diagndstico de enfermidades e no diagndstico baseado em previsGes. A IA
pode ser usada no diagndstico de diferentes formas, incluindo radiolégico e imunolégico, na previsdao de doencgas
ou acontecimentos de saude graves antes da sua ocorréncia. Nos cuidados clinicos, os profissionais de saude
podem utilizar a |A para integrar os registos dos doentes durante as consultas, identificar os doentes em risco e os
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grupos vulneraveis, como ajuda nas decisdes de tratamento dificeis e para detectar erros clinicos. Na gestdo da
terapia anti-retroviral, pode ser usada para prever a resisténcia aos fdrmacos contra o HIV e a progressdo da
doenca, para ajudar os profissionais de sadde a optimizar a terapia, fundamentalmente nos paises de baixa renda;

Na pesquisa em saude e no desenvolvimento de farmacos, baseando-se na utilizagdo de dados electrénicos
gerados por registos de saude e na genémica;

Na gestdo e planeamento dos sistemas de saude, ajudando em tarefas logisticas complexas, como a
optimizacdo da cadeia de abastecimento médico, para assumir tarefas cotidianas e repetitivas, ou para apoiar a
tomada de decisGes complexas, agendar pacientes, prever quais destes provavelmente ndo comparecerdo a uma
consulta agendada e ajudar na identificagdo dos requisitos de pessoal;

Na saude publica e na vigilancia sanitdria, por meio da prevengdo e promogdo de saude, identificando
populagGes-alvo ou locais com comportamentos de "alto risco" e populagdes que beneficiariam de comunicagGes
e mensagens de saude (micro-direccionamento), na abordagem de causas subjacentes aos maus resultados em
termos de saude, como os riscos relacionados com a saude ambiental ou profissional. Para identificar a
contaminagdo bacteriana nas estagGes de tratamento de agua, simplificar a deteccdo e reduzir os custos, na
vigilancia (incluindo a vigilancia baseada em previsdes) e preparagdo para situagdes de emergéncia, na vigilancia
de saude publica para recolher provas e utiliza-las para criar modelos matematicos para tomada de decisGes.

E certo que nem tudo é t3o perfeito como pode parecer, pois, a |A traz consigo duvidas, receios, medos,
anseios e uma certa resisténcia a aceitacdo, tal como toda inovacdo é passivel, sobretudo para os paises do Sul
Global, temendo que esta se desenvolva ao ponto de tornar decrépita diversas actividades actualmente exercidas
por humanos, incluindo as intelectuais e cognitivas.

Para minimizar o impacto que a IA traz consigo, torna-se necessario a criagdo de planos (nacionais, regionais,
etc...) devidamente estruturados, envolvendo profissionais multidisciplinares relacionados com reformas laborais,
educacionais, que sejam inclusivos e abrangentes, sem colocar de parte questdes juridicas, de seguranca e éticas.

Entretanto, a IA deve ser encarada como um suporte ndo como substituta das actividades desenvolvidas pelos
profissionais de satide. Embora a IA ndo possa substituir a tomada de decisdes clinicas, pode melhorar a tomada
de decisGes, fundamentalmente em contextos com recursos limitados, podendo ser utilizada para efectuar o
rastreio e a avaliacdo se ndo houver conhecimentos médicos suficientes.

Tal como afirmado por Miller®, nos cuidados de satde a utilizac3o da |A suscita a ideia de que esta substitui os
profissionais de salde e a tomada de decisGes humanas. No entanto, o sentimento predominante é o de que a IA
esta melhorar cada vez mais o diagndstico e os cuidados clinicos, ajudando na prestagdo dos servigos com
eficiéncia e eficdcia.

Assim sendo, nesta edicdo, ndo podemos deixar de agradecer todos envolvidos para que a mesma estivesse
terminada, de forma especial aos revisores incansaveis e pacientes, retirando algumas horas do seu precioso
tempo para atender a uma revisdo cientifica de texto. Que continuem com esta energia, juntos para o aumento
da producdo cientifica na drea das ciéncias médicas e da saide em Angola e ndo s, para uma assisténcia médica
e medicamentosa baseada na evidéncia.
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